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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  TRUŢA Teodora Sorana  
Adresa(e) Infăţirii 30, 540479 Tîrgu- Mureş (România) 

Telefon(oane)  Mobil +40-745607981 
E-mail(uri) soranatruta@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 01 a lunii iulie 1975 

Sex Femeiesc  
  

Loc de muncă vizat / Domeniu 
ocupaţional 

 

  

Experienţa profesională 
                                                    Perioada 
 
                                     Funcția sau postul 
 
                                                  Perioada 
                          Functia sau postul ocupat   
                                                  
                                                  
                                                   Perioada  
                        Functia sau postul ocupat  
 
         Activitati si responsabilitati principale   
 
 
 
 
 
                                                    
                                                  
                                                  Perioada 
                                     
                                    Functie sau postul 
  
       Activitati si responsabilitati principale 
 

 
 

Iunie 2014 → iunie 2016 
 
Coordonator al programului de dezvoltare al algoritmilor și ghidurilor naționale pentru medicina de 
urgență în cadrul proiectului „Îmbunătățirea serviciilor de urgență pre-spitalicești și spitalicești prin 
dezvoltarea și implementarea unui program de formare” 
 
Iunie 2012→  Septembrie 2013   
Responsabil pentru procesul de dezvoltare al cursurilor pe platforma de elerning si formator in cadrul 
proiectului POSDRU Profesioniști in interventia integrata la accidente colective si dezastre  
 
Septembrie 2011 → in prezent 

 
medic primar anestezie – terapie intensiva 
 
- activităţi medicale în cadrul Unităţii de Primiri Urgenţe, ambulanţă de reanimare şi elicopter 
- coordonarea compartimentului Observatori Critici din cadrul UPU-SMURD Târgu-Mureș 
- pregătirea rezidenţilor de medicină de urgenţă 
- activitate didactica, în cadrul Universităţii de Medicină şi Farmacie Tîtgu - Mureş, disciplina medicină 
de urgenţă 
- auditor intern în cadrul Unităţii de Primiri Urgente Tirgu- Mures 
 
Iunie 2010 → septembrie 2011 
 
Medic specialist anestezie – terapie intensiva 
 
- Activitati medicale in cadrul Departamentului de Anestezie si Reanimare, Spitalul Bicetre, Paris 

  

Perioada Noiembrie 2006 → iunie 2010 
Funcţia sau postul ocupat  medic specialist anestezie - terapie intensivă 

Activităţi si responsabilităţi principale - activităţi medicale în cadrul Unităţii de Primiri Urgenţe, ambulanţă de reanimare şi elicopter 
- pregătirea rezidenţilor de medicină de urgenţă 
- activitate didactica, în cadrul Universităţii de Medicină şi Farmacie Tîtgu - Mureş, disciplina medicină 
de urgenţă 
- auditor intern în cadrul Unităţii de Primiri Urgenţe Tîrgu - Mureş 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Mureş 
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Gheorghe Marinescu Nr. 50, 540136 Tîrgu - Mureş (România) 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate medicină, învăţământ, managementul calităţii 

  

Perioada Iunie –iulie 2008  
Funcţia sau postul ocupat expert internaţional în medicină de urgenţă 

Activităţi si responsabilităţi principale formare de formatori in suportul avansat pediatric în cadrul proiectului moldo-elveţian Repemol 
Numele şi adresa angajatorului Centrul pentru Politici şi Servicii de Sănătate 

str. Căderea Bastiliei Nr.33, sector 1 Bucureşti (Romînia) 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate activitate didactică 

  

Perioada Noiembrie 2005 - Octombrie 2006  
Funcţia sau postul ocupat medic rezident anestezie - terapie intensivă 

Activităţi si responsabilităţi principale activităţi medicale în domeniul anestezie - terapie intensivă 
Numele şi adresa angajatorului Spitalul Beaujon 

100 Bd du General Leclerc, 92110 CLICHY (Franţa) 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate medicină 

  

Perioada Mai 2004 - Octombrie 2005  
Funcţia sau postul ocupat medic rezident anestezie – terapie intensivă 

Activităţi si responsabilităţi principale - activităţi medicale în domeniul anestezie - reanimare chirurgicală 
- efectuarea de gărzi pe ambulanţa de reanimare (SAMU) 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Civil 
1 Place de l'Hopital, 67091 STRASBOURG CEDEX (Franţa) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate medicină 
  

Perioada Ianuarie 2001 - Aprilie 2004  
Funcţia sau postul ocupat medic rezident anestezie - terapie intensivă 

Activităţi si responsabilităţi principale - activitate medicală în domeniul anestezie- terapie intensivă 
- activitate medicală în cadrul Unităţii de primiri Urgenţe şi pe ambulanţa de reanimare 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Mureş 
str. Gheorghe Marinescu Nr. 50, 540136 Tîrgu - Mureş (România) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate medicină 
  

Perioada Ianuarie 2000 - Decembrie 2000  
Funcţia sau postul ocupat medic stagiar 

Activităţi si responsabilităţi principale activităţi medicale 
Numele şi adresa angajatorului Institutul de Boli cardio- vasculare şi Transplant 

Str. Gheorghe Marinescu Nr. 50, 540136 Tîrgu- Mureş (România) 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate medicină 

  

Perioada Octombrie 1994 - Decembrie 1999  
Funcţia sau postul ocupat voluntar 

Activităţi si responsabilităţi principale 
 
                      Numele şi tipul instituţiei de               
învăţământ/furnizorului de formare 

voluntariat în cadrul UPU -SMURD Tîrgu - Mureş (efectuare de gărzi în serviciul de urgenţă şi pe 
ambulanţa de reanimare) 
Ministerul Sanatatii 
Bucuresti 
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Educaţie şi formare 
 
                                                   Perioada 
                     Calificarea/diploma obtinuta                            
                                                  
                                                  Perioada 
 
                    Calificarea/diploma obtinuta                            
                                                  
                                                  Perioada 
                    Calificarea/diploma obtinuta 
 
                                                  Perioada 
                    Calificarea/diploma obtinuta 
                                                  
                                                 Perioada 
                   Calificarea/diploma obtinuta 
                                                  
                                                Perioada 
  
                                                    
 
                                                 Perioada 
                      
                     Calificarea/diploma obtinut 

 
  
Decembrie 2015 
Instructor și director de curs pentru Pediatric basic ICU (Terapie intensivă pediatrică de bază) 
 
Octombrie 2015 
  
Instructor și director de curs pentru Mechanical Ventilation:beyond basic (Ventilație mecanică avansată) 
 
August 2014 
Curs de instruire în tehnici de debriefing cu ajutorul simulării medicale 
 
Mai 2014 
 Instructor și director de curs Basic ICU (Terapie Intensivă de Bază) 
 
Decembrie 2012  
 Instructor European Trauma Course 
 
Octombrie 2011→ in prezent 

Student doctorand  
Universitatea de Medicină și farmacie Tîrgu-Mureș 
 
Iunie 2011-09-22 
 
Diploma de medic primar anestezie - terapie intensiva 
 

  

Perioada Septembrie 2006 - Iunie 2007  
Calificarea/diploma obţinută Diploma Europeană de Anestezie şi Terapie intensivă 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

anestezie, terapie intensivă 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Academia Europeană de Anestezie 

  

Perioada Mai 2004 - Octombrie 2006  
Calificarea/diploma obţinută Atestat de Formare Specializată în Anestezie şi Terapie Intensivă 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

anestezie, terapie intensivă 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea Loius Pasteur 
STRASBOURG (Franţa) 

  

Perioada Ianuarie 2001 - Martie 2006  
Calificarea/diploma obţinută medic specialist anestezie - terapie intensivă 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

anestezie, terapie intensivă 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Ministerul Sănătăţii 
Bucureşti  

  

Perioada Octombrie 2007   
Calificarea/diploma obţinută Competenţă în ecografia FAST 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

ecografie 

  

Perioada Noiembrie 2007  
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Calificarea/diploma obţinută Formator în domeniul: asistenţă medicală de urgenţe prespitaliceşti şi spitaliceşti 
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

pedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Centrul Naţional de Perfecţionare în Domeniul Sanitar Bucureşti 

  

Perioada Noiembrie 2007   
Calificarea/diploma obţinută Auditor intern pentru sisteme de managementul calităţii 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 
TUV Rheinland România 

  

Perioada Septembrie 2003   
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Elemente de toxicologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

New York City Poison Center 

  

Perioada Octombrie 2002   
Disciplinele principale 

studiate/competenţele profesionale 
dobândite 

Advanced Trauma Life Support 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea Harvard 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă 
 

 

Română 
 
14 Noiembrie 2020-   Certificat de competență lingvistică PROFEX pentru limba engleză  
nivel B2  

  

Limbi străine cunoscute  
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

franceză  C1  Utilizator 
experimentat  B2  Utilizator 

independent  B2  Utilizator 
independent  B1  Utilizator 

independent  B1  Utilizator 
independent  

engleză  B2  Utilizator 
independent  B1  Utilizator 

independent  B1  Utilizator 
independent  B1  Utilizator 

independent  B1  Utilizator 
independent  

 (*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi  
  

A 

Competenţe şi aptitudini organizatorice experienţă în munca şi coordonarea unei echipe 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

cunoştinţe de bază  

  

Permis de conducere B  
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 Informații suplimentare 
        Activitate științifică de cercetare 

Proiecte  
• Noiembrie 2020- membru în proiectul  “ Terapii ce vizează proteina C reativă 

pentru prevenirea demenței asociate atacului vascular ischemic” 
• Noiembrie 2014- membru în proiectul “Intubația traheală a pacientului 

încarcerat din poziția față în față cu trei tipri de laringoscoape. Studiu 
comparativ randomizat pe manechin” 

• Iunie 2014-iunie 2016- coordonator al programului de dezvoltare al algoritmilor 
și ghidurilor naționale pentru medicina de urgență și membru în proiectul 
“Îmbunătățirea serviciilor de urgență pre-spitalicești și spitalicești prin 
dezvoltarea și implementarea unui program de formare”, proiect derulat în 
cadrul Programului de Cooperare Româno-Elvețian 

• Iunie 2012- septembrie 2013-membru în proiect și responsabil pentru procesul 
de dezvoltare al cursurilor pe platforma de e-learning și formator în cadrul 
proiectului POSDRU/81/3.2/S/58809 “Profesioniști în intervenția integrată la 
accidente colective și dezastre” 

Lucrări de licență îndrumate 
• 2013- student Ferent I. Ioan-Florin “ Rolul ventilației non-invazive în tratamentul 

edemului pulmonar acut cardiogen în serviciul de urgență” 
• 2014- student Posteucă E.S. Bogdan ”Abordul vascular central ecoghidat în 

unitatea de primiri urgențe, studiu comparativ” 
• 2014- student Tulcan I. Sebastian ”Corelația între presiunea venoasă centrală, 

diametrul venei cave inferioare și indicele de colapsabilitate la pacienții din 
serviciul de urgență” 

• 2017- studentă Calbor I. Oana-Adelina ”Studiul asupra modificării conduitei de 
abord în urgență în rma implementării algoritmului de management al pacientlui 
cu criză convulsivă la prima manifestare și revenire la status neurologic normal” 

• 2019- studentă Cionca D.C. Raluca ”Studiul asupra sindromului de bournout în 
rândul asistenților medicali din unitățile de primiri urgențe” 

• 2019- student Luca T. D. Bogdan ”Studiu asupra supradozajului de 
anticoagulante orale în rândul pacienților din unitatea de primiri urgențe” 

• 2020- studenta Soceanu V. Ștefania ”Studiul incidenței infarctului miocardic 
acut la tineri și a factorilor de risc asociați în rândul pacienților din UPU SMURD 
Târgu-Mureș 

• 2020- student Modiga Andrei ”Anestezia în prespital în context de politraumă” 
• Stagii externe 

• 1 mai 2004-31 octombrie 2006- stagiu de formare în anestezie și terapie intensivă sub egida 
Universității de Medicină de la Strasbourg, la Spitalul Civil din Strasbourg și Spitalul Beaujon din 
Paris, Franța 

• 10-14 ianuarie 2011- stagiu de formare în anestezia loco-regională, la Spitalul Saint-Antoine din 
Paris, Franța 

Activitate didactică cu studenții și medicii rezidenți 
• 2008-în prezent- îndrumător de formare în rezidențiatul de medicină de urgență 
• 2013- în prezent- lucrări practice și stagii cu studenți de la Medicină Generală, Asistență 

Medicală Generală conform adeverinței nr 153/2021 (anexată în dosar): 
• An universitar 2020 / 2021, semestrul I, pe post vacant de asistent universitar, poziția 

118, a efectuat 8,59 ore de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul 
IV), 4 ore de lp / săptămână de Urgențe medicale și prim ajutor medical (AM anul II); 
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• An universitar 2019 / 2020, semestrul I, pe post vacant de asistent universitar, poziția 
126, a efectuat 12,22 ore de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul 
IV), 6 ore de lp / săptămână de Urgențe medicale și prim ajutor medical (AM anul II); 

• An universitar 2019 / 2020, semestrul II, pe post vacant de asistent universitar, poziția 
127, a efectuat 8,15 ore de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul 
IV); 

• An universitar 2018 / 2019, semestrul I, pe post vacant de asistent universitar, poziția 
11, a efectuat 14,98 ore de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul 
IV); 

• An universitar 2018 / 2019, semestrul II, pe post vacant de asistent universitar, poziția 
13, a efectuat 14,98 ore de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul 
IV); 

• An universitar 2017 / 2018, semestrul I, pe post vacant de asistent universitar, poziția 
10 a efectuat 14,98 ore de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul 
IV); 

• An universitar 2017 / 2018, semestrul II, pe post vacant de conferențiar universitar, 
poziția 4, a efectuat 2 ore de lp / săptămână de Urgențe medicale și prim-ajutor medical 
(Nutriție anul I), pe post vacant de asistent universitar, poziția 10, a efectuat 14,98 ore 
de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul IV); 

• An universitar 2016 / 2017, semestrul I, pe post vacant de asistent universitar, poziția 8 
a efectuat 4 ore de lp / săptămână de Medicină de urgență și catastrofă (AM anul II), pe 
post vacant de asistent universitar, poziția 9, a efectuat 14,98 ore de stagii / săptămână 
de Medicină de urgență (Medicină anul IV); 

• An universitar 2016 / 2017, semestrul II, pe post vacant de conferențiar universitar, 
poziția 4, a efectuat 2,14 ore de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină 
anul IV), pe post vacant de asistent universitar, poziția 9, a efectuat 14,98 ore de stagii / 
săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul IV); 

• An universitar 2015 / 2016, semestrul I, pe post vacant de asistent universitar, poziția 
10, a efectuat 6 ore de lp / săptămână de Medicină de urgență și catastrofă (AM anul II), 
2,14 ore de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul IV); 

• An universitar 2015 / 2016, semestrul II, pe post vacant de asistent universitar, poziția 9, 
a efectuat 7,49 ore de stagii / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul IV); 

• An universitar 2014 / 2015, semestrul I, pe post vacant de conferențiar universitar, 
poziția 3, a efectuat 6 ore de lp / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul IV), 
pe post vacant de asistent universitar, poziția 10, a efectuat 8 ore de lp / săptămână de 
Medicină de urgență (Medicină anul IV), pe post vacant de asistent universitar, poziția 
11, a efectuat 4 ore de lp / săptămână de Medicină de urgență și catastrofă (AM anul II); 

• An universitar 2014 / 2015, semestrul II, pe post vacant de asistent universitar, poziția 
10, a efectuat 12 ore de lp / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul IV), pe 
post vacant de asistent universitar, poziția 12, a efectuat 2 ore de lp / săptămână de 
Medicină de urgență (Medicină anul IV, LE); 

• An universitar 2013 / 2014, semestrul I, pe post vacant de șef lucrări, poziția 7, a 
efectuat 6 ore de lp / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul IV), pe post 
vacant de asistent universitar, poziția 9, a efectuat 8 ore de lp /săptămână de Medicină 
de urgență (Medicină anul IV); 

• An universitar 2013 / 2014, semestrul II, pe post vacant de șef lucrări, poziția 7, a 
efectuat 2 ore de lp / săptămână de Medicină de urgență (Medicină anul IV), pe post 
vacant de asistent universitar, poziția 9, a efectuat 10 ore de lp /săptămână de Medicină 
de urgență (Medicină anul IV); 
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Activitate academică și recunoaștere internațională 
Indice Hirsch în ISI Web of Science, Core Collection 1 
 
Participări la conferințe și congrese internaționale 
• 6-9 decembrie 2020- Al 33-lea Congres Anual al Societății Europene de Terapie Intensivă , 

online 
• 8-10 octombrie 2020- Conferința de Medicină de Urgență și Catastrofă, Iași, România 
• 12-16 octombrie 2019- Al 13-lea Congres European de Medicină de Urgență, Praga, Cehia 
• 19-22 martie 2019- Al 39 -lea Simpozion Internațional de Terapie Intensivă și Medicină de 

Urgență, Bruxelles, Belgia 
• 12-14 iunie 2019- Adunarea Anuală a Societății Europene de Simulare, Glasgow, Scoția 

 
Conferințe invitate la manifestări științifice naționale/internaționale, lector invitat: 
• 8-10 octombrie 2020, Conferința de Medicină de Urgență și Catastrofă, Actualități în analgezia 

și anestezia în urgență 
• 26-28 septembrie 2019, Cursul Internațional de Ghiduri și Protocoale în 

anestezie, Terapie Intensivă și Medicină de Urgență, Trainingul CRM- un mod 
de reducere a erorilor în medicina de urgență? 

• 22-24 septembrie 2016, Cursul Internațional de Ghiduri și Protocoale în 
anestezie, Terapie Intensivă și Medicină de Urgență, Ghid de sedare în unitatea 
de Primiri Urgențe 

• 8-10 octombrie 2015, Cursul Internațional de Ghiduri și Protocoale în anestezie, 
Terapie Intensivă și Medicină de Urgență, Managementul pacienților cu 
traumatism cranio-cerebral  moderat și sever în UPU 

• 3-5 iulie 2019, Congres Interdisciplinar de Medicină de Urgență, Experiența în formare și 
exemple de training 

• 5-7 iulie 2018 Congres Interdisciplinar de Medicină de Urgență, VNI în urgeță- prieten sau 
dușman ? 

• 22-24 iunie 2017, Congres Interdisciplinar de Medicină de Urgență, Transfuzia masivă în traumă 
 

• 6-9 iulie 2016, Congres Interdisciplinar de Medicină de Urgență, Protocol de transfuzie 
multiplă și Recomandări de bună practică pentru sedarea procedurală în serviciile de 
urgență  

 
 

 
 


