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Pagina 1 /7 - Curriculum vitae al
TRUTA Teodora Sorana

TRUTA Teodora Sorana

Femeiesc

lunie 2014 — iunie 2016

Coordonator al programului de dezvoltare al algoritmilor si ghidurilor nationale pentru medicina de
urgenta in cadrul proiectului ,/mbundtdtirea serviciilor de urgentd pre-spitalicesti si spitalicesti prin
dezvoltarea si implementarea unui program de formare”

lunie 2012— Septembrie 2013
Responsabil pentru procesul de dezvoltare al cursurilor pe platforma de elerning si formator in cadrul
proiectului POSDRU Profesionisti in interventia integrata la accidente colective si dezastre

Septembrie 2011 — in prezent
medic primar anestezie - terapie intensiva

- activitdti medicale Tn cadrul Unitétjii de Primiri Urgente, ambulanté de reanimare si elicopter

- coordonarea compartimentului Observatori Critici din cadrul UPU-SMURD Térgu-Mures

- pregétirea rezidentjlor de medicina de urgenta

- activitate didactica, in cadrul Universitétii de Medicina si Farmacie Titgu - Mures, disciplina medicind
de urgentd

- auditor intern in cadrul Unitatji de Primiri Urgente Tirgu- Mures

lunie 2010 — septembrie 2011

Medic specialist anestezie - terapie intensiva

Activitati medicale in cadrul Departamentului de Anestezie si Reanimare, Spitalul Bicetre, Paris

Noiembrie 2006 — iunie 2010
medic specialist anestezie - terapie intensiva

- activitdti medicale Tn cadrul Unitétji de Primiri Urgente, ambulanté de reanimare si elicopter

- pregétirea rezidentjlor de medicina de urgenta

- activitate didactica, in cadrul Universitétii de Medicina si Farmacie Titgu - Mures, disciplina medicind
de urgentd

- auditor intern in cadrul Unitatji de Primiri Urgente Tirgu - Mures

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Mures
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Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principale

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare
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Gheorghe Marinescu Nr. 50, 540136 Tirgu - Mures (Romania)
medicing, invatdméant, managementul calitatji

lunie —iulie 2008
expert international in medicina de urgenta

formare de formatori in suportul avansat pediatric in cadrul proiectului moldo-elvetian Repemol

Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate
str. Caderea Bastiliei Nr.33, sector 1 Bucuresti (Rominia)

activitate didactica

Noiembrie 2005 - Octombrie 2006
medic rezident anestezie - terapie intensiva
activitati medicale in domeniul anestezie - terapie intensiva

Spitalul Beaujon
100 Bd du General Leclerc, 92110 CLICHY (Franta)

medicina

Mai 2004 - Octombrie 2005
medic rezident anestezie - terapie intensiva

- activitdti medicale Tn domeniul anestezie - reanimare chirurgicala
- efectuarea de garzi pe ambulanta de reanimare (SAMU)

Spitalul Civil
1 Place de I'Hopital, 67091 STRASBOURG CEDEX (Franta)

medicina

lanuarie 2001 - Aprilie 2004
medic rezident anestezie - terapie intensiva

- activitate medicala in domeniul anestezie- terapie intensiva
- activitate medicala in cadrul Unitétii de primiri Urgente si pe ambulanta de reanimare

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Mures
str. Gheorghe Marinescu Nr. 50, 540136 Tirgu - Mures (Roménia)

medicina

lanuarie 2000 - Decembrie 2000
medic stagiar
activitati medicale

Institutul de Boli cardio- vasculare si Transplant
Str. Gheorghe Marinescu Nr. 50, 540136 Tirgu- Mures (Romania)

medicina

Octombrie 1994 - Decembrie 1999
voluntar

voluntariat in cadrul UPU -SMURD Tirgu - Mures (efectuare de garzi in serviciul de urgenta si pe

ambulanta de reanimare)
Ministerul Sanatatii
Bucuresti
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Educatie si formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Perioada

Perioada

Calificarea/diploma obtinut

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutjei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutjei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutjei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Perioada
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Decembrie 2015
Instructor si director de curs pentru Pediatric basic ICU (Terapie intensiva pediatrica de baza)

Octombrie 2015
Instructor si director de curs pentru Mechanical Ventilation:beyond basic (Ventilatie mecanica avansata)

August 2014
Curs de instruire in tehnici de debriefing cu ajutorul simularii medicale

Mai 2014
Instructor si director de curs Basic ICU (Terapie Intensiva de Baza)

Decembrie 2012
Instructor European Trauma Course

Octombrie 2011— in prezent
Student doctorand
Universitatea de Medicina si farmacie Tirgu-Mures

lunie 2011-09-22

Diploma de medic primar anestezie - terapie intensiva

Septembrie 2006 - lunie 2007
Diploma Europeana de Anestezie si Terapie intensiva
anestezie, terapie intensiva

Academia Europeana de Anestezie

Mai 2004 - Octombrie 2006
Atestat de Formare Specializata in Anestezie si Terapie Intensiva
anestezie, terapie intensiva

Universitatea Loius Pasteur
STRASBOURG (Franta)

lanuarie 2001 - Martie 2006
medic specialist anestezie - terapie intensiva
anestezie, terapie intensiva

Ministerul Sanatatji
Bucuresti
Octombrie 2007

Competenta in ecografia FAST
ecografie

Noiembrie 2007
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Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institufjei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele si tipul institutjei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutjei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada
Disciplinele principale

studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutjei de
invatamant/furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

franceza

engleza

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Permis de conducere
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Formator in domeniul: asistentd medicala de urgente prespitalicesti si spitalicesti

pedagogie

Centrul National de Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti

Noiembrie 2007

Auditor intern pentru sisteme de managementul calitatji
TUV Rheinland Romania

Septembrie 2003

Elemente de toxicologie

New York City Poison Center

Octombrie 2002

Advanced Trauma Life Support

Universitatea Harvard

Romana

14 Noiembrie 2020- Certificat de competenta lingvisticd PROFEX pentru limba engleza

nivel B2
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
1 Utilizator B2 Utilizator Utilizator B Utilizator B1 Utilizator
experimentat independent independent independent independent
B2 Utilizator B1 Utilizator Utilizator B Utilizator B1 Utilizator
independent independent independent independent independent

(*) Cadrului european comun de referinta pentru limbi

experientd in munca si coordonarea unei echipe

cunostinte de baza
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Informatii suplimentare

Activitate stiintifica de cercetare

Proiecte

¢ Noiembrie 2020- membru in proiectul “ Terapii ce vizeazéa proteina C reativa
pentru prevenirea dementei asociate atacului vascular ischemic”

e Noiembrie 2014- membru in proiectul “Intubatia traheala a pacientului
incarcerat din pozitia fata in fata cu trei tipri de laringoscoape. Studiu
comparativ randomizat pe manechin”

e |unie 2014-iunie 2016- coordonator al programului de dezvoltare al algoritmilor
si ghidurilor nationale pentru medicina de urgenta si membru in proiectul
“Imbunétatirea serviciilor de urgenta pre-spitalicesti si spitalicesti prin
dezvoltarea si implementarea unui program de formare”, proiect derulat in
cadrul Programului de Cooperare Roméano-Elvetian

e lunie 2012- septembrie 2013-membru in proiect si responsabil pentru procesul
de dezvoltare al cursurilor pe platforma de e-learning si formator in cadrul
proiectului POSDRU/81/3.2/S/58809 “Profesionisti in interventia integrata la
accidente colective si dezastre”

Lucrari de licenta indrumate

e 2013- student Ferent |. loan-Florin “ Rolul ventilatiei non-invazive in tratamentul
edemului pulmonar acut cardiogen in serviciul de urgenta”

e 2014- student Posteuca E.S. Bogdan "Abordul vascular central ecoghidat in
unitatea de primiri urgente, studiu comparativ”

e 2014- student Tulcan |. Sebastian "Corelatia intre presiunea venoasa centrala,
diametrul venei cave inferioare si indicele de colapsabilitate la pacientii din
serviciul de urgenta”

e 2017- studenta Calbor I. Oana-Adelina "Studiul asupra modificarii conduitei de
abord in urgenta in rma implementarii algoritmului de management al pacientlui
cu criza convulsiva la prima manifestare si revenire la status neurologic normal”

e 2019- studenta Cionca D.C. Raluca "Studiul asupra sindromului de bournout in
randul asistentilor medicali din unitatile de primiri urgente”

e 2019- student Luca T. D. Bogdan "Studiu asupra supradozajului de
anticoagulante orale in randul pacientilor din unitatea de primiri urgente”

e 2020- studenta Soceanu V. Stefania "Studiul incidentei infarctului miocardic
acut la tineri si a factorilor de risc asociati in randul pacientilor din UPU SMURD
Targu-Mures

e 2020- student Modiga Andrei "Anestezia in prespital in context de politrauma”
e Stagii externe

e 1 mai 2004-31 octombrie 2006- stagiu de formare in anestezie si terapie intensiva sub egida
Universitatii de Medicina de la Strasbourg, la Spitalul Civil din Strasbourg si Spitalul Beaujon din
Paris, Franta

e 10-14 ianuarie 2011- stagiu de formare in anestezia loco-regionald, la Spitalul Saint-Antoine din
Paris, Franta

Activitate didactica cu studentii si medicii rezidenti

e 2008-in prezent- indrumator de formare in rezidentiatul de medicina de urgenta

e 2013-in prezent- lucrari practice si stagii cu studenti de la Medicina Generala, Asistenta
Medicala Generala conform adeverintei nr 153/2021 (anexata in dosar):

e An universitar 2020 / 2021, semestrul |, pe post vacant de asistent universitar, pozitia
118, a efectuat 8,59 ore de stagii / sdptamanad de Medicind de urgenta (Medicind anul
IV), 4 ore de Ip / sdptamana de Urgente medicale si prim ajutor medical (AM anul Il);
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e An universitar 2019 / 2020, semestrul |, pe post vacant de asistent universitar, pozitia
126, a efectuat 12,22 ore de stagii / sdptdamana de Medicina de urgentd (Medicina anul
IV), 6 ore de Ip / sdptamana de Urgente medicale si prim ajutor medical (AM anul Il);

e An universitar 2019 / 2020, semestrul Il, pe post vacant de asistent universitar, pozitia
127, a efectuat 8,15 ore de stagii / sdptamanad de Medicind de urgenta (Medicind anul
Iv);

e An universitar 2018 / 2019, semestrul |, pe post vacant de asistent universitar, pozitia
11, a efectuat 14,98 ore de stagii / saptamanad de Medicind de urgenta (Medicind anul
Iv);

e An universitar 2018 / 2019, semestrul Il, pe post vacant de asistent universitar, pozitia
13, a efectuat 14,98 ore de stagii / sdptamanad de Medicind de urgenta (Medicind anul
Iv);

e An universitar 2017 / 2018, semestrul |, pe post vacant de asistent universitar, pozitia
10 a efectuat 14,98 ore de stagii / saptamana de Medicind de urgenta (Medicina anul
Iv);

e An universitar 2017 / 2018, semestrul Il, pe post vacant de conferentiar universitar,
pozitia 4, a efectuat 2 ore de Ip / sdptamana de Urgente medicale si prim-ajutor medical
(Nutritie anul 1), pe post vacant de asistent universitar, pozitia 10, a efectuat 14,98 ore
de stagii / saptamana de Medicina de urgenta (Medicina anul IV);

e An universitar 2016 / 2017, semestrul |, pe post vacant de asistent universitar, pozitia 8
a efectuat 4 ore de Ip / saptdmana de Medicina de urgenta si catastrofa (AM anul Il), pe
post vacant de asistent universitar, pozitia 9, a efectuat 14,98 ore de stagii / saptamana
de Medicina de urgenta (Medicina anul 1V);

e An universitar 2016 / 2017, semestrul Il, pe post vacant de conferentiar universitar,
pozitia 4, a efectuat 2,14 ore de stagii / sdptamana de Medicina de urgentd (Medicina
anul V), pe post vacant de asistent universitar, pozitia 9, a efectuat 14,98 ore de stagii /
saptamana de Medicina de urgenta (Medicina anul 1V);

e An universitar 2015 / 2016, semestrul |, pe post vacant de asistent universitar, pozitia
10, a efectuat 6 ore de Ip / saptamana de Medicina de urgenta si catastrofa (AM anul Il),
2,14 ore de stagii / saptamana de Medicina de urgenta (Medicina anul IV);

e An universitar 2015 / 2016, semestrul Il, pe post vacant de asistent universitar, pozitia 9,
a efectuat 7,49 ore de stagii / saptdmana de Medicina de urgenta (Medicina anul 1V);

e An universitar 2014 / 2015, semestrul |, pe post vacant de conferentiar universitar,
pozitia 3, a efectuat 6 ore de lp / sdptamana de Medicina de urgenta (Medicina anul 1V),
pe post vacant de asistent universitar, pozitia 10, a efectuat 8 ore de Ip / saptamana de
Medicina de urgenta (Medicina anul 1V), pe post vacant de asistent universitar, pozitia
11, a efectuat 4 ore de Ip / saptamana de Medicina de urgenta si catastrofa (AM anul I1);

e An universitar 2014 / 2015, semestrul Il, pe post vacant de asistent universitar, pozitia
10, a efectuat 12 ore de Ip / sdptdmana de Medicinad de urgenta (Medicinad anul IV), pe
post vacant de asistent universitar, pozitia 12, a efectuat 2 ore de Ip / saptamana de
Medicina de urgenta (Medicina anul IV, LE);

e An universitar 2013 / 2014, semestrul |, pe post vacant de sef lucrdri, pozitia 7, a
efectuat 6 ore de lp / sdptamand de Medicina de urgenta (Medicina anul IV), pe post
vacant de asistent universitar, pozitia 9, a efectuat 8 ore de lp /sdptdmana de Medicina
de urgenta (Medicind anul IV);

e An universitar 2013 / 2014, semestrul Il, pe post vacant de sef lucrdri, pozitia 7, a
efectuat 2 ore de lp / sdptamand de Medicina de urgenta (Medicina anul V), pe post
vacant de asistent universitar, pozitia 9, a efectuat 10 ore de lp /sdaptamana de Medicina
de urgenta (Medicind anul IV);
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Activitate academica si recunoastere internationala
Indice Hirsch in 1SI Web of Science, Core Collection 1

Participari la conferinte si congrese internationale

6-9 decembrie 2020- Al 33-lea Congres Anual al Societatii Europene de Terapie Intensiva ,
online

8-10 octombrie 2020- Conferinta de Medicina de Urgenta si Catastrofa, lasi, Roménia
12-16 octombrie 2019- Al 13-lea Congres European de Medicina de Urgenta, Praga, Cehia
19-22 martie 2019- Al 39 -lea Simpozion International de Terapie Intensiva si Medicina de
Urgenta, Bruxelles, Belgia

12-14 iunie 2019- Adunarea Anuala a Societatii Europene de Simulare, Glasgow, Scotia

Conferinte invitate la manifestari stiintifice nationale/internationale, lector invitat:

8-10 octombrie 2020, Conferinta de Medicina de Urgenta si Catastrofa, Actualitati in analgezia
si anestezia in urgenta

26-28 septembrie 2019, Cursul International de Ghiduri si Protocoale in
anestezie, Terapie Intensiva si Medicina de Urgenta, Trainingul CRM- un mod
de reducere a erorilor in medicina de urgenta?

22-24 septembrie 2016, Cursul International de Ghiduri si Protocoale in
anestezie, Terapie Intensiva si Medicina de Urgenta, Ghid de sedare in unitatea
de Primiri Urgente

8-10 octombrie 2015, Cursul International de Ghiduri si Protocoale in anestezie,
Terapie Intensiva si Medicina de Urgenta, Managementul pacientilor cu
traumatism cranio-cerebral moderat si sever in UPU

3-5 iulie 2019, Congres Interdisciplinar de Medicina de Urgenta, Experienta in formare Si
exemple de training

5-7 iulie 2018 Congres Interdisciplinar de Medicina de Urgenta, VNI in urgeta- prieten sau
dusman ?

22-24 iunie 2017, Congres Interdisciplinar de Medicina de Urgenta, Transfuzia masiva in trauméa

6-9 iulie 2016, Congres Interdisciplinar de Medicina de Urgenta, Protocol de transfuzie
multipla@ Si Recomandari de buna practica pentru sedarea procedurald in serviciile de
urgenta
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